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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hegar San José Saramita 5. Fecha de ejecucion

2. Componernte: Atencién Integral para el Desarrcllo Humano

3. Eje de Atencién: Cuidado Integral | 14 [ 03[2022] al [31] 03 | 2022
3. Linea de Atencion: Cuerpec v mente 8. Profesicnal a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Alimentando mi Espiritu I Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVOC GENERAL

Orientar la conducta de las personas mayores, sus relaciones interpersonales y su forma de sentir y de pensar, mediante

actividades espirituales y pastorales que favorezcan la aceptacion del "yo", autaconocimiento generando bienestar y paz
interior.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

[. Conocer y apreciar la fe de los que vivieron en la antigiiedad.
1. Descubrir los frutos que nos regalan los sacramentos

8. PLANEACION

La actividad Alimentando mi Espiritu, esta prevista desarrollarse en 2 sesiones durante el mes, con [a respectiva convocatoria,
ubicacion y acogiendo las medidas de bioseguridad. Durante el mes se trabajara la teméatica “Fortaleza espiritual y
sacramental". La metodologia a implementarse serd mediante talleres de crientacién gerantagogica con el propdsito de
fomentar una experiencia personal de [a vivencia de la vida a nivel humano-cristiano y eclesial.

8. DESARROLLO

14/03/2022: la sesion inicid a las 10.30 am bajo el tema "Fortaleza espiritual” en la cual se trabajéd el compromise de fe:
salvaguardar la base material y sociai de la Iglesia, testimoniar y mantener sentimientos, conocimientos y comportamientos
cristianos en el Ambito familiar y eclesial y, de la misma manera, han jugado un papel de gran importancia como presencia que
concentra experiencias y equilibra tendencias, que trasmite valores de fe y moral cristiana, muchas veces, a contracorriente.
Mediante la re significacion de las palabras experiencia, fe, cielo, paz, amor y armonia las personas mayores manifestaron
como se logran ponerlas en practica en su vida cotidiana. Posteriormente, se realizé un gjercicio de gratitud experiencial,
ubicados en un circulo cada participante confronto su temores mirando al cielo, manifestd sus deseo y cerro agradeciendo a su
compafero a fravés de un abrazo y aplauso. La sesion finalizd a las 11:30 am.

31/03/2022: bajo el tema "_El Fruto de fos sacramentos en la Vejez"_ inicid la sesion a las 10:30 am con el acompafiamiento e la
Hna. Maria del Carmen como invitada especial mediante un taller expdsito suscitador se reflexiond que mediante el sacramento
hacemos visible, a través de manifestaciones marcadas por signos, la accién invisible de Dios en nuestra vida y en nuestra
historia. Nos comunica la gracia de Dios o aumentar en nosotres su accidn. A través de ellos, se nos comunica vida y
participacién en la Iglesia; en ellos nos hacemoes parte del Pueblo de Dics y fortalecemos nuestros vinculos con la iglesia,
recibimos la fe y nos relacionamos con la comunidad y con nuestra vocacion cristiana. Una caracteristica particular de tos
sacramentos es gue son "indelebles", es decir, "que no se pueden borrar”. Es una gracia que queda permanentemente en
nosotros, 1o que no significa gque nuestras acciones sean siempre en conformidad con elig, sino que estan permanentemente en
nosotros apuntando hacia nuestra verdadera vocacién de hijos de Dios. Los sacramentos, como tales no son un "invento” de la
Iglesia, han sido dejados en la tradicién por el mismo Jesus, que sefialé a sus apdstoles y a ia comunidad como depositarios de
ellos, para recordarlo, para hacer efectiva su presencia y para vivir intensamente 1a unién a la comunidad en El mismo.
Mediante los Sacramentos de la Iniciacion Cristiana, el Bautismo, la Confirmacion y la Eucaristia, se ponen los fundamentos de
toda vida cristiana. Los fieles renacidos en el Bautismo se fortalecen con el sacramento de la Confirmacian y son alimentados
en la Eucaristia con el manjar de [a vida eterna, y, asi por medio de estos sacramentos de la iniciacion cristiana, reciben cada
vez con mas abundancia los tesoros de la vida divina y avanzan hacia la perfeccion de [a caridad. En Iz explicacion de cada
sacramento varios participantes participaron a sus compafieros y explicaron el significado de la imagen y o que simboliza, tanto
en importancia como en presencia del mismo en la vida laical y cristiana. Para concluir dos parejas participaron en el ejercicico
de cierre, donde al desbordar las imanes y nombres, deberian en menor tiempo posible organizartas de manera correcta a fin
de validar afianciamiento del tema visto. La sesién finalizd a las 11:30 am




10. EVALUACION

las personas mayores que participaron en la actividad, se evidenciaron receptivos, atentes, con muy buena actitud y
disposicion, se resalta colaboracion, estimulacion de sentidos, lenguaje y la gratitud. Se cumplieron los objetivos establecidos,
ya que, se logré sensibilizar frente a la concepcién que las personas tengan acerca de lo sagrado, lo que hay mas alla de la
muerte, o las respuestas gue se hayan dado & las preguntas de por qué y para qué de la vida, dan origen a muchas conductas,
sentimientos, y pensamientos que pueden resultar de particular apoyo en la etapa final de la vida, a la vez que son los criterios

centrales en la evaluacion de la

propia vida. . En la actividad se contd con la participacién 28 personas mayores en las dos sesiones. Como aspecto a mejorar
en las proximas sesiones, es disponer de mayores recursos audiovisuales y gerogogicos que favorezcan los talleres a

desarrollar.

11. RECURSOS

Para el cumplimiento de ia actividad se tuvieron en cuenta los siguientes materiales:

Tablero
Marcadores
iTela Verde
Imagenes

Sillas
sonido
Plastilina

12. EVIDENCIAS

Se anexa regisiro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la

actividad.
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13. Nombre y firma del profesicnal que diligencia el
formato

HNA. ELIA EDIT MENDIOZA AVILEZ

14, Nombre y firma dei Coordinador]
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MARGARITA NIETO

%73;

FLOR ALBA PARRA

o

LUIS HERNANDEZ MONROY

15. Nombre y firma personas mayores




LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
ACTIVIDAD PAI: ALIMENTANDO M| ESPIRITU
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO

14 mar. 2022 11:15:39 a. m.
39 Avenida Calle 22
: Fusagasuga
! Cundinamarca

14 mar. 2022 11:19:42 a. m.
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca




31/03/2022 11:16:15 a. m.
39 Avenida Calle 22
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